Henryk Jordan — Patron naszej szkoly

.

Zyciorys
Henryk Jordan urodzit si¢ 23 lipca 1842 roku w Przemyslu. Jego rodzice pochodzili ze

zubozalej rodziny ziemianskiej. Ojciec pracowat jako nauczyciel, zarabial na utrzymanie rodziny
udzielajac korepetycji, matka natomiast zajmowala si¢ prowadzeniem domu. Przedwczesna
$mier¢ ojca spowodowala, iz Henryk Jordan wraz z matka znalezli si¢ w trudnej sytuacji
materialnej. Zmusito to mtodego cztowieka, wowczas ucznia gimnazjum do podjecia pracy. Tak
jak ojciec rowniez zaczat udziela¢ korepetycji.

Od wczesnych lat dziecigcych wyr6zniat si¢ niezwykla zywotnoscia, energia, bystroscia
umystu oraz zdolno$cia do nauki. Szczegolnie pasjonowaly go nauki przyrodnicze, historia
1jezyki klasyczne. Nizsze klasy gimnazjum ukonczyl w Tarnopolu, a nastgpne klasy ukonczyt w
Tarnowie z wynikiem celujacym. Zagrozony reelekcja ze szkoly za udzial w manifestacjach
narodowych musial w 1862 roku przenies¢ si¢ do Triestu. Tam mimo trudnosci, jaka byta dla
niego nieznajomos$¢ jezyka wloskiego, skonczyt ostatnia klas¢ gimnazjum. W dniu 31 lipca 1863
roku z wyr6znieniem zdat egzamin dojrzatosci. Po ukonczeniu nauki w szkole $redniej rozpoczat
w Wiedniu studia lekarskie. Po kilku miesiacach przeniost si¢ jednak na studia medyczne do
Krakowa na Uniwersytet Jagiellonski.

Studia skonczyt w 1867 roku, niestety z powodow zdrowotnych oraz cigzkich warunkow
materialnych musiat przerwac przygotowania do koncowego egzaminu dyplomowego. Wyjechat
do Berlina, gdzie utrzymywat si¢ udzielajac korepetycji. Po kilku miesiacach pobytu w
Niemczech wyjechal do Nowego Jorku. Poczatkowo zarabiat grajac na fortepianie w
restauracjach, oraz w zakladach gimnastyki szwedzkiej dla dziewczat. Tam po raz pierwszy
zapoznal si¢ z zagadnieniami wychowania fizycznego 1 ich znaczeniem dla prawidtowego
rozwoju mtodziezy.

Roéwnoczesnie rozpoczat praktyke poloznicza i ginekologiczna. Odbywat ja zar6wno w
dzielnicach zamoznych, jak tez w dzielnicy zamieszkatej przez ludno$¢ uboga. Zatozylt takze
szkote potoznych, ktora cieszyla si¢ wielkim uznaniem stuchaczek. W tym czasie zdobyt duza
praktyke potozniczo — ginekologiczna i uzyskat z niej znaczne dochody. Po péttorarocznym
pobycie w Nowym Jorku postanowit wroci¢ do kraju rodzinnego. Przed powrotem do ojczyzny
zwiedzit jeszcze glowniejsze szkoty lekarskie w Ameryce Potnocnej, Anglii i Berlinie. W tym
ostatnim miescie odbyt dwumiesigczne praktyki w Klinice prof. Martinia.

Po powrocie do Krakowa rozpoczat prace w szpitalu dla chorych umystowo. W styczniu

1870 roku po zdanym egzaminie otrzymat dyplom doktora medycyny. Dla dalszego pogtgbiania



wiedzy potozniczo - ginekologicznej wyjechat do Wiednia na dalsze studia specjalistyczne w
klinice prof. Karola Brauna.

Po uzyskaniu w Wiedniu dyplomu magistra potoznictwa wrocit do Krakowa, gdzie zostat
mianowany asystentem przy Katedrze Potoznictwa 1 Ginekologii prof. Maurycego Madurowicza
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rozpoczat wymarzona i upragniona
pracg naukowa. Byl jedynym asystentem przy Katedrze.

Po odbyciu czteroletniej asystentury rozpoczat prywatna praktyke. Zyskat powszechne
uznanie jako wybitny lekarz nie tylko w Krakowie, ale i w catej Galicji. Jego pacjenci wywodzili
si¢ ze wszystkich warstw spotecznych. Leczyta si¢ u niego i bogata arystokracja,

1 mieszczanstwo. Stuzyt rowniez bezinteresowna pomoca lekarska ludziom najbiedniejszym.
Jego pacjentka byta takze Izabela Habsburg. Kilkakrotnie wzywany byt z poradami lekarskimi
na dwor Habsburgow do Wiednia. Dzigki tym wyjazdom uzyskat znaczne dochody finansowe,
ktore umozliwity mu realizacje pozniejszych projektow.

Majac zapewniony pewny status materialny zawarl zwiazek matzenski z Maria Gebhardt.
Niestety jego rado$¢ z posiadania rodziny nie trwata dtugo. W wieku 6-$ciu lat zmarl jego
jedyny syn, a w niedtugim czasie po cigzkiej, nieuleczalnej chorobie zmarta rowniez jego Zona.
Chcac znalez¢ zapomnienie po tragicznych przezyciach catkowicie poswigcit sig pracy
spotecznej.

W 1881 roku zostat wybrany na cztonka Rady Miasta Krakowa 1 godnos$¢ ta sprawowat
do konca swego zycia, pracujac oddanie na polu spraw sanitarnych, szkolnych 1 pedagogicznych.
Rowniez w tym roku uzyskat tytul docenta i rozpoczat wyklady na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Jordan kochat pamiatki historyczne Krakowa. Chcac wzbogacic¢ estetyke Plant
Krakowskich, ofiarowal w tym celu zakupione z wtasnych srodkoéw dwa pomniki: Lille Wenede
1 Grazyng. Pomniki te wykonane zostaly przez krakowskiego rzezbiarza Alfreda Duna, ktorego
Jordan wyksztalcil wltasnym kosztem w Monachium. Dzigki jego pomocy wyksztalcit sig
réwniez malarz Wolski.

W 1889 roku z jego inicjatywy zostaje otworzony Park dla dzieci i mtodziezy na trenie
krakowskich Btoniach.

Dziatalno$¢ spoteczna nie przeszkodzita dr Henrykowi Jordanowi w twoérczej pracy naukowe;.
W 1890 roku zostat mianowany nadzwyczajnym profesorem potoznictwa i ginekologii na
Wydziale Lekarskim UJ. Powszechnie szanowany i lubiany przez kolegow w 1894 roku zostat
wybrany Prezesem Krakowskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

W roku 1895 zostat mianowany zwyczajnym profesorem poloznictwa i ginekologii przy
Uniwersytecie Jagiellonskim oraz objal kierownictwo na Katedrze Ginekologii i Potoznictwa po

$mierci prof. Maurycego Madurowicza. Przez mlodziez akademicka byt powszechnie lubiany



1 szanowany jako wybitny pedagog, ktory rozumiatl potrzeby swych studentow i szedt im czgsto
z pomoca materialna, ptacac za najubozszych czynsze. W stosunku do chorych odnosit si¢
zawsze z niezwyktym taktem, uprzejmoscia oraz wspotczuciem, dzigki czemu cieszyt si¢ pelnym
uznaniem i popularnoscia wsrod spoteczenstwa.

W latach 1895 — 1901 byt postem w Sejmie Galicyjskim. W swych pracach spotecznych
byt niestrudzony. Angazowat si¢ we wszystkie przedsigwzigcia, ktorych celem bylo
uswiadamianie zdrowotne 1 profilaktyka wsrod szerokich mas spotecznych. Podkreslat
nieustannie, ze nardd polski musi by¢ liczny 1 zdrowy, bo tylko wtedy odrodzi si¢ jako panstwo.
Rozwiazanie widziat w szerzeniu o$wiaty sanitarnej i profilaktyce zdrowotnej. Szczeg6lnie
niepokoita go wysoka $miertelno$¢ wérod noworodkow i oséb dorostych z powodow chordb
zwlaszcza zakaznych. Jako poset walczyt migdzy innymi o reforme szpitalnictwa. Przekonywat
do budowania nowych szpitali oraz oddzialéw chordb kobiecych i wydzielonych oddziatlow
zakaznych. Dostrzegat tez problem ludzi niepelnosprawnych, domagat si¢ budowy zaktadow dla
obtakanych, umystowo uposledzonych, ociemniatych i ghuchoniemych.

W okresie tym petnil wiele funkcji. Byt migdzy innymi Prezesem Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego, przewodniczyt Towarzystwu Ginekologicznemu, dwukrotnie zostat
wybrany na dziekana Wydzialu Lekarskiego na UJ oraz zostat cztonkiem honorowym
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego i1 Lubelskiego, a takze zatozyl Towarzystwo Opieki
Zdrowia.

Niejednokrotnie podczas wizyt lekarskich widzial w jak cigzkich warunkach mieszkaja
ludzi. W jednopokojowych izbach, w ktorych prano, gotowano, palono lampy naftowe,
mieszkalo po 8 — 10 i wigcej 0sob. Przejety ta sytuacja zatozyl w 1898 roku Towarzystwo
Tanich Mieszkan dla robotnikéw. Pozyskat w tym celu kilku dobroczyncow, ktorzy wlaczyli sig¢
do tego dzieta. Dzigki tym staraniom wkrotce powstata kolonia dla okoto 100 rodzin
robotniczych. Mieszkania spelnialy wszystkie wymogi higieniczne, tacznie z elektrycznoscia,
wodociagami i kanalizacja.

Wsrod spoteczenstwa krakowskiego cieszyt si¢ tak wielkim uznaniem i zaufaniem, ze
proponowano mu objgcie prezydentury miasta Krakowa. Propozycji tej nie przyjal, wyrazit
jednak zgode na wybor jego osoby na delegata Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej. Wiele
staran wtozyt za posrednictwem Rady Szkolnej Krajowej aby podnie$¢ ptace nauczycielskie
1 poziom zycia kulturalnego nauczycieli.

W 1904 roku uczestniczyl w zorganizowaniu Stowarzyszenia do walki z gruzlica.
Wystapit do Sejmu z petycja w sprawie budowy sanatorium ludowego dla gruzlikéw

pochodzacych z najubozszych warstw, ktérych nie sta¢ byto na optacenie leczenia.



W 1906 roku zrewolucjonizowal obyczaje na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego promujac pierwsza kobiet¢ na doktora medycyny.

W 1906 roku zostat powotany do Najwyzszej Rady Sanitarnej w Wiedniu jako jeden
z pierwszych Polakow, co bylo wyrazem uznania dla jego wiedzy i pracy.

Zmarl 18 maja 1907 roku. Dzien pogrzebu byt wielka manifestacja spoleczenstwa
polskiego i wyrazem hotdu dla wychowawcy miodego pokolenia. Ponadto byt szeroko
opisywany przez 6wczesna prasg.

Park dr Henrvka Jordana

Jednak w $wiadomos$ci potomnych Henryk Jordan pozostat jako tworca parku gier
1 zabaw dla dzieci i mtodziezy. Zainteresowanie sportem i jego znaczeniem dla rozwoju
fizycznego mtodziezy zrodzity si¢ podczas pobytu Jordana w Stanach Zjednoczonych. Idea
zaszczepienia na polskim gruncie znaczenia wychowania fizycznego dla rozwoju dzieci
1 mtodziezy zaczgta przybiera¢ realne ksztatty dopiero w 1888 roku, kiedy to zebrawszy
odpowiednie fundusze méogt wnies¢ do Rady Miasta Krakowa podanie o wydzierzawienie 8 ha
terend6w powystawowych na Bloniach Krakowskich, w celu zalozenia na wtasny koszt parku
zabaw dla dzieci i mtodziezy.

By nie traci¢ czasu nie czekatl na oficjalna zgodg i rozpoczat prace przygotowawcze do
budowy parku (w pierwszej kolejnosci zasadzit kilkadziesiat tysigcy drzewek). Zobowiazat si¢
jednak, 1z gdyby pozwolenia nie otrzymat przywréci teren do stanu pierwotnego. Dzigki temu
posunigciu park byl gotowy w ciagu roku. Uroczyste otwarcie Parku (po otrzymaniu oficjalnego
pozwolenia), ktoremu Rada Miasta Krakowa nadata nazwe ,, Park miejski dra Henryka
Jordana” odbylto si¢ w 1889 roku.

Na uroczysto$¢ t¢ przybyli liczni krakowianie oraz zaproszone dzieci i mlodziez ze
wszystkich sfer spotecznych. Sprzet sportowy Henryk Jordan zamowit za granica, dokad jezdzit
by pozna¢ najnowsze urzadzenia i przyrzady. Chcial, aby park byt urzadzony nowoczesnie oraz
spetniat wszelkie standardy, jakie wowczas obowiazywaly w innych krajach zwlaszcza Szwecji,
Niemczech 1 Szwajcarii.

Podstawa parku bylo sprawne i1 drobiazgowo przemyslane jego funkcjonowanie — nie na
zasadzie ,,zywiotu”. Zapewniona byla wyszkolona kadra, ktora czuwala podczas zaje¢ w parku.
Przewodniczacym Zarzadu Parku byt Henryk Jordan, a jego zastepca i kierownikiem obiektu
dr Kazimierz Hominski, ktory utozyt szczegdtowy program ¢wiczen 1 zabaw na poszczegdlne
dni tygodnia a takze czuwat nad calo$cia funkcjonowania parku.

W programie potozono nacisk nie tylko o dbato$¢ o rozwoj fizyczny, ale takze spoteczny
oraz zapewnienie jak najwigkszej dawki ruchu dotleniajacego mozg. Ciagle zmiany rodzajow

gier 1 zabaw mialy zapobiec nudzie i monotonii podczas zajgc.



Dr Hominski opracowal w sumie 68 roznorodnych zabaw i zajec.

Po kazdej turze zabaw mtodziez zmieniata boisko maszerujac przy $piewie piesni
patriotycznych. Wtasnie na $piew Jordan zwracat szczegolna uwage, uwazajac, ze §piew nie
tylko ozywia zajecia, ale rowniez ma wplyw na ksztattowanie postaw moralnych takich jak
rozbudzanie poczucia jednosci, solidarnosci i braterstwa $piew wplywal takze na rozwoj
kulturalny mtodziezy.

Rozwojowi kulturalnemu a takze uczu¢ patriotycznych miato stuzy¢ ustawienie wzdtuz
gtéwnej alei Parku 44 popiersi stawnych Polakéw w wigkszo$ci wykonane przez wspomnianego
wczesniej Alfreda Duna. Przy tych pomnikach Jordan wygtaszat pogadanki patriotyczne faczac
tym samym wychowanie fizyczne, estetyczne i moralne w jedna catos¢.

W pierwszych latach dziatalnosci Parku ¢wiczyto 6 grup dziewczat, 18 grup chlopcéw
1 13 grup mlodziezy rzemie$lniczej. Dzieci i mtodziez w czasie zaj¢¢ w parku nosita mundurki.
Stanowily one wielka atrakcj¢ dla dzieci 1 mtodziezy, byly przedmiotem dumy z przynalezno$ci
od parku, czynnikiem integrujacym, a dla wychowawcow $rodkiem do wyrobienia karno$ci
1 dyscypliny. Frekwencja w pierwszym 1 drugim roku wynosita 500 — 600 zapisanych dzieci, w
roku 1891 bylo to juz 13 tysigcy a 1901 roku 32 tysiace.

Przed wej$ciem do parku umieszczono na tablicy 7-mio punktowy regulamin parku.

Na terenie parku znajdowato si¢ 12 boisk, kazde o innym przeznaczeniu i inaczej
zaprojektowane.

Boisko I oddane byto dla dziewczat i chtopcoOw do chodzenia na szczudtach, skokow
o tyczce oraz ¢wiczen na przyrzadach.

Boiska II i Il przeznaczone byly do zabawy dla dziewczat. Oba miaty ksztalt kota
o promieniu 15 metréw. Jedno byto obsadzone jaworami, a drugie jesionami.

Boisko IV réwniez nalezato do dziewczat 1 stuzyto do ¢wiczen na drabinkach, pomostach
1 ktadkach.

Boisko V znajdowato si¢ przy pawilonie gldownym, miato ksztatt prostokata
o powierzchni 472 m* i byto ocienione klonami.

Boisko VI o tej samej powierzchni, obsadzone akacjami przeznaczone byto dla
mlodziezy meskiej do ¢wiczen na drazkach, mostkach, rusztowaniach, drabinkach,
rownowazniach, ktadkach itp.

Boisko VII stuzyto ¢wiczeniom bez przyrzadow.

Boisko VIII byto w ksztalcie elipsy o osiach 71 i 50 metréw, o twardej, ubite]
nawierzchni z dwoma bramkami. Stuzyto do gry w pitkg¢ nozna, ktora Jordan jako pierwszy
przenidst i rozpowszechnit na ziemiach polskich. Za boiskiem byta strzelnica, na ktorej strzelano

z tukoéw a pdzniej rowniez z karabinow.



Boisko IX o powierzchni 480 m* stanowito teren dla typowych dziecigcych zabaw
ruchowych.

Boisko X o powierzchni 380 m? przeznaczono dla starszej mtodziezy szkolnej
1 rzemie$lnicze;j.

Boisko XI w ksztalcie kota o promieniu 9 m otoczone lipami stuzyto do zabawy dla
najmtodszych chtopcow.

Boisko XII stuzyto do zabaw i ¢wiczen o charakterze masowym, a takze do tanca dla
dziewczat. Zajmowato ono najwigkszy obszar, poro$nigte byto trawg 1 otoczone rzgdem
swierkéw 1 brzoz.

Oprocz powyzszych dwunastu boisk numerowanych znajdowato sig jeszcze kilka innych
do tenisa, krykieta 1 krokieta oraz strzelnica stuzaca do ¢wiczen w rzucaniu dzida, strzelaniu
z tukow czy karabindow do tarczy. Wszystkie boiska zostaty twardo ubite 1 wysypane piaskiem,
z wyjatkiem boisk II i XII pokrytych murawa.

Poczatkowo wigksza uwage przyktadano do gimnastyki opartej na przyrzadach, pdzniej
zaczely dominowac gry 1 zabawy zwlaszcza pitka nozna (Henryk Jordan czgsto sam grat
z mlodzieza).

W razie niepogody zajgcia odbywaly si¢ w oszklonym budynku gtownym, w ktorym
oprocz sali zasadniczej miescity sig¢ werandy stuzace starszej mtodziezy, magazyny sprzetu,
szatnie 1 kancelaria parku, w ktérej dokonywano zapiséw. Przed pawilonem miaty miejsce
zbidrki uczestnikow ¢wiczen 1 wymarsz na poszczegolne boiska obwieszczany dzwonkiem
z wiezyczki.

Zapisy na zajecia w parku odbywaty si¢ w kwietniu. Po zakonczeniu zapisow
dokonywano podziatu dzieci i mtodziezy na oddzialy, na ktorych czele stali przewodnicy. To oni
prowadzili i organizowali zajecia zgodnie z planem oraz instrukcjami otrzymywanymi na
biezaco od kierownika w czasie codziennych odpraw przed ¢wiczeniami. Przewodnikoéw
poczatkowo powolywat Jordan sposréd lekarzy, nauczycieli i studentow z czasem wybierani byli
przez sama miodziez.

W poblizu pawilonu glownego ustawiono budynek przeznaczony na natryski po
skofczonych ¢wiczeniach. W roku 1899 Jordan uzyskat zgodg oraz kredyt od Rady Miejskiej na
budowg mleczarni, ktora shuzyta dzieciom i mtodziezy do podwieczorkéow, dofinansowanych
przez Jordana. Po zakonczeniu roku szkolnego na poczatku wakacji organizowano wielka
zabaweg ogrodowa. Zabawa ta byla §wigtem sportowym, pokazem wszystkich rodzajow i form
rekreacji uprawianych w Parku. Zabawie towarzyszyly wystgpy muzyczne, loteria fantowa i gry

towarzyskie.



W 1914 roku Krakow uczcit pamig¢ Henryka Jordana stawiajac posrodku centralnej alei
Parku jego popiersie.

Dzialalnos¢ spoleczna i pedagogiczna Henrvka Jordana

Praca dla spoteczenstwa byta ideg przewodnia catego zycia Henryka Jordana.
Wrazliwy byl szczegdlnie na sytuacjg ludzi ubogich.

Na poczatku pracy zawodowej z wlasnych pienigdzy doprowadzit ciepta wode do sal
operacyjnych. Caly czas prowadzit zakrojona na szeroka skale akcje¢ uswiadamiania
1 profilaktyki prozdrowotnej. Migdzy innymi wlasnym naktadem 10000 wydat prace popularno
naukowa, pt. ,,Jakim postepowaniem mozna gorqczce potogowej zapobiec” 1 rozprowadzit ja
wsrod ubogiej ludnosci.

Henryk Jordan byl tez inicjatorem i organizatorem oraz pierwszym przewodniczacym
Towarzystwa Samopomocy Lekarskiej. Zadaniem Towarzystwa bylto zabezpieczenie sytuacji
materialnej rodzin po zmartych lekarzach oraz samych lekarzy na wypadek ich niezdolno$ci do
pracy. Towarzystwo gromadzito fundusze ze sktadek lekarskich. Ta forma samopomocy
zainicjowana przez Jordana wzbudzita zainteresowanie nie tylko na ziemiach polskich, ale i za
granica.

Od 1902 roku zainteresowat si¢ cigzkim losem Polakéw pod zaborem pruskim. Chcac
przeciwstawic si¢ fali germanizacyjnej w Wielkopolsce zaczat zaprasza¢ do siebie na wakacje
studentéw Prus Zachodnich 1 wyjezdzat z nimi na wspdlny wypoczynek do Zakopanego, gdzie
starat si¢ ugruntowac¢ w nich jezyk polski, poczucie narodowe i mito§¢ do Ojczyzny.

Byl pierwszym prezesem, a nastgpnie cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Zwiazku Pomocy
Narodowej — organizacji niosacej pomoc materialng dla emigrantéw politycznych spod zaboru
pruskiego 1 rosyjskiego.

Jordan byl goracym protektorem i propagatorem polskiego przemystu i handlu.
Wystepowal w obronie jego interesow pod zalewem towardéw zagranicznych, gldwnie
austriackich. W 1902 roku Towarzystwo ,,O wlasnych sitach” wybralo go na Prezesa, bo
zachecat nie tylko stowem, ale 1 wtasnym przyktadem do popierania polskiego handlu
1 przemyshu. Proponowat by rzad na potrzeby wojska, przedsigbiorstw takich jak kolej, fabryki
czy tez urzedy kupowaty produkty bezposrednio od producentéw krajowych a nie
zagranicznych, bo tylko wtedy kraj dzwignie si¢ ekonomicznie.

Od roku 1890 Henryk Jordan zainteresowat si¢ losem mtodziezy rzemie$lniczej,
zaniedbanej wychowawczo pozbawionej rozrywek po pracy, czgsto oddalonej od domu
rodzinnego. Postanowit, ze Park bedzie otwarty dla nich w niedziele i $wigta. Tak jak mlodziez
szkolna, mtodziez rzemie$lnicza rowniez zostata podzielona na grupy i przygotowano dla nich

mundurki. Od tej pory pod okiem przewodnikéw mtodziez ta mogta korzysta¢ ze wszystkich



boisk oraz urzadzen. W poczatkowym okresie starano si¢ podnie$¢ poziom higieny osobistej
mlodziezy, wyrabiajac w nich nawyk starannego mycia si¢ a nastgpnie zaczgto realizowac
nakre§lony program wychowawczy.

W porze zimowej by nie dopusci¢ do przerwy w pracy pedagogicznej zorganizowat
regularng nauke $piewu chéralnego na cztery glosy (nauczyciela oplacat z wlasnych pienigdzy),
a z czasem utworzyl Chor i orkiestre ,, Harmonia ”. Na wlasny koszt przygotowal rowniez
dozywianie w formie $niadan i podwieczorkéw, a najpilniejszej mtodziezy wregczal nagrody w
postaci ksiazeczek kasy oszczednos$ciowej z pierwsza wyplata. Organizowal takze dla mlodziezy
rzemieslniczej wycieczki krajoznawcze. Jednak ulubiona zabawa mtodziezy w Parku byta pitka
nozna, ktora spopularyzowat Henryk Jordan. Druga gra, ktora rozpowszechnit byl palant -
zmodyfikowany przez Jordana amerykanski baseball. Wprowadzit do zaje¢ ¢wiczenia wojskowe,
ktore staty si¢ wielka atrakcja 1 przyczynity si¢ do zwigkszenia frekwencji wsrod mtodziezy.

Henryk Jordan byl jednym z najwigkszych polskich wychowawcow z przetomu XIX XX
wieku. Jest niekwestionowanym autorytetem, ktorego zycie 1 idee stanowia niezwykla skarbnice,
z ktérej mozemy nieustannie korzysta¢ i wzorowac si¢ na niej w codziennej pracy
pedagogicznej. Byl pionierem nowoczesnego wychowania fizycznego.

Po przekonaniu Radnych miasta Krakowa oraz szerokich rzesz spotecznych do ruchu
i zabawy mtodziezy staral si¢ o poparcie sSrodowiska nauczycielskiego i wtadz o§wiatowych.
Jego wielokrotne wystapienia, petycje do wtadz oswiatowych doprowadzity do u§wiadomienia
znaczenia wychowania fizycznego.

Z jego inicjatywy do Rady Szkolnej Krajowej i ministerstwa w Wiedniu wptynal wniosek
o wprowadzenie do szkét srednich lekarzy szkolnych, obowiazkowych lekcji gimnastyki, zabaw
ruchowych w czasie duzej przerwy, wydluzenia pauz miedzy lekcjami z 5 minut do 10, 15,

a dhugiej do 30, organizowanie wycieczek oraz aktywnych form wypoczynku takich jak
slizgawki w zimie, a ptywanie w lecie pod zawsze pod opieka nauczycieli. Wniosek ten spotkat
si¢ z poparciem szeregu pedagogdw 1 w taki oto sposdb wychowanie fizyczne weszto do
programOw nauczania $rednich szkét galicyjskich, a na terenie szkotly $redniej znalezli sig
lekarze szkolni.

Poglady Jordana na wychowanie mlodziezy byty wszechstronne, szerokie i jak na
Owczesne czasy nowoczesne. Rozumial, ze podstawa catego wychowywania mtodego pokolenia
jest prawidtowy rozw0j fizyczny, poprzez zabawy, gry zespotowe, sport i gimnastyke. Henryk
Jordan doceniat rolg, jaka odgrywa w wychowaniu praca fizyczna. W zwiazku z tym postanowit
wprowadzi¢ do Parku nowe formy ksztatcenia praktyczno — technicznego, zakladajac dla
miodziezy szkot srednich warsztaty stolarskie, tokarskie, snycerskie, Slusarskie, a takze dziatki

kwiatowo — warzywne. Owczesna szkota srednia opierala si¢ na wzorach ksztatcenia formalnego



przy pomocy jezykéw klasycznych. Podczas warsztatow uczniowie mogli zrozumie¢ niektore
podstawowe procesy wytworcze, nauczyli si¢ postugiwaé prostymi narz¢dziami, ale przede
wszystkim zaczgli si¢ sktania¢ ku zawodom realnym.

Jordan ktad ogromny nacisk na wychowawcza funkcj¢ zabawy ruchowej na §wiezym
powietrzu. Uwazal, ze rozwdj 1 zdrowie wymaga, aby dostarczono jej przynajmniej dwie
godziny zabaw i ¢wiczen na wolnym powietrzu. Aby mie¢ sojusznikdw i wykonawcdéw swoich
koncepcji musiat posiada¢ wyszkolona kadrg. Podjat wige starania o ksztatcenie nauczycieli
wychowania fizycznego na poziomie akademickim. W 1895 roku zostaty otwarte na
Uniwersytecie Jagiellonskim dwuletnie kursy na nauczycieli wychowania fizycznego, pierwsze
na ziemiach polskich.

Moralno$¢, ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci narodowe;j i religijnej, wreszcie
¢wiczenie ciata stanowily o wychowaniu mtodych ludzi i taka wizje wychowawcza realizowali
pedagodzy oraz lekarze wspotczesni dr Henrykowi Jordanowi.

Kierunek zabaw realizowany w parkach jordanowskich podporzadkowywat dzieci regutom
stawianym przez przewodnikow, wpajano przekonanie, ze pracujac wytrwale mozna osiagnac
zamierzony cel, uczono skromnosci, przyzwoitosci, wstydliwosci, samodzielnosci. Wychowanie
cztowieka z silna wola, z silnym charakterem stanowito o doniosto$ci rol wychowawczych, jakie
spetniata praca Jordana.

Mingta 100 rocznica $mierci dr Henryka Jordana, jego zyciowe dzieto wydaje si¢ ponad
czasowe 1 nadal aktualne. Analizujac jego stowa i poglady na temat wychowania, pielegnowania
zasad moralnych, dbania o zdrowie i t¢zyzng fizyczna mlodego pokolenia, wydaje sig, ze jest to
jeden z najlepszych programéw autorskich. Zajecia wychowania fizycznego na przestrzeni
stulecia ulegly znacznej transformacji jednak idea dra Henryka Jordana, zeby wychowywa¢

poprzez sport wcigz odgrywa wazna rolg.
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