Organizacja pracy
w SOSW Nr 3 w todzi
od 1 wrzesnia 2020 r.



Organizacja zaje¢ w Osrodku:

= Do Osrodka moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

= Uczniowie mogq by¢ przyprowadzani do Osrodka i odbierani przez opiekundéw
bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i z OSrodka opiekunowie z dziecmi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisdw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

= Przy wejsciu do budynku Osrodka jest zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

= Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej
Osrodka, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie sg zobowigzani przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac Srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

= Qgranicza sie przebywanie w Osrodku osdb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach ( hol na
parterze i korytarze wiodace do pomieszczen administracji).

= Rodzice / opiekunowie sg zobowigzani do przekazania aktualnych numerow
telefondw w celu szybkiej i skutecznej komunikacji z placéwka.

= Jezeli pracownik Osrodka zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych ( w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel), kontaktuje
sie z pielegniarke w celu potwierdzenia swoich obserwacji. Uczniowi nalezy
zmierzy¢ goragczke i umiesci¢ go w izolatce. Wychowawca klasy lub nauczyciel,
ktory zauwazyt niepokojgce objawy u ucznia powiadamia rodzicow o koniecznosci
odebrania ucznia z Osrodka ( najlepiej wiasnym Srodkiem transportu).

= Nauczyciele podczas dyzuréw w czasie przerw miedzylekcyjnych powinni
podejmowac dziatania aby ograniczy¢é gromadzenie sie ucznidw w czesciach
wspolnych na terenie placowki.



Wszystkich cztonkdw spotecznosci Osrodka obowigzujg ogdlne zasady higieny:
czeste mycie rgk (po przyjsciu do placowki nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach, ktérych nie mozna skutecznie umyg,
uprac lub dezynfekowac, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory
do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac przynajmniej 1 raz dziennie.

Uczniowie posiadajg wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogq
znajdowac sie na stoliku szkolnym poszczegdlnych ucznidéw, w tornistrach lub we
wiasnych szafkach. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga podlegajg myciu
detergentem lub dezynfekcji po kazdym dniu zaje¢ ( w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach).

Kazde pomieszczenie w ktérym sg prowadzone zajecia oraz czesci wspdlne (np.
korytarze, tazienki ) sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie ( o ile to mozliwe) korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz
podworka i ogrodu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktdrych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéow ( o
ile to mozliwe). Jesli jest to niezbedne ze wzgledu na stan dziecka, nauczyciel jest
zobowigzany dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Srodki do dezynfekcji rgk sg rozmieszczone w $wietlicy w
sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekciji.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komdrkowych ( tak przez
uczniow jak i pracownikdw).

Ogranicza sie do niezbednego minimum wyjscia i wycieczki uczniéw.

W bibliotece uwzglednia sie konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek

i innych materiatow przechowywanych.

Podczas realizacji przewozow mogg by¢ zajete wszystkie miejsca siedzace w
samochodzie. Pracownicy realizujgcy dowo6z ucznidéw do placdwki mogg odmowic
przewozu dziecka z wyraznymi objawami sugerujgcymi infekcje drdg
oddechowych.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen

i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym znajdujg sie numery telefondw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do Osrodka majg
obowigzek dezynfekowac dtonie lub zaktadal rekawiczki ochronne, mie¢ zakryte
usta i nos oraz nie przekracza¢ obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Stosuje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno -
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych

( poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, wtgcznikdw, blatdw w salach lekcyjnych,
Swietlicach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, itp. ) w tym
takze w samochodzie do przewozu uczniow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow Srodkow stuzacych do dezynfekciji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekciji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zuzyte maseczki lub rekawice nalezy wyrzucac do koszy przeznaczonych na
odpady zmieszane.



Gastronomia

= Korzystanie z positkdéw odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych tj.
w stotdwcee ( duzej i matej).

= W ramach zajec¢ z gospodarstwa domowego tylko uczniowie uczestniczacy W
zajeciach kulinarnych mogg spozy¢ przygotowane przez siebie dania.

= Zespoty rewalidacyjno-wychowawcze korzystajg z II-go $niadania w swoich
klasach. Nalezy po positku wyczyscic stoliki przy ktorych wychowankowie spozyli
positek.

= W zwigzku ze zmianowym wydawaniem positkow ( II-e $niadanie i obiad )
konieczne jest czyszczenie blatow stotdw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

= Wielorazowe naczynia i sztuéce s3 myte oraz wyparzane.

= Dania powinny by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong ( dyzurnego
sposrdd ucznidw lub pracownikow) .



Internat

Wychowawcy internatu majg obowigzek dopilnowac, aby wychowankowie starali
sie zachowac dystans podczas pobytu w internacie, czystos¢ w uzytkowanych
pomieszczeniach, czesto myli rece cieptg wodg z mydtem, przechowywali wiasne
podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce

i aby ograniczy¢ dostep do nich dla 0sdb trzecich.

Nie nalezy zabierac ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotéw.

Wychowawcy dopilnujg, aby sypialnie, Swietlice i pomieszczenia ich grup byly
regularnie wietrzone.

Ogranicza sie przebywanie 0sob z zewnatrz w internacie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i tylko w
wyznaczonych obszarach.

Rodzice przyprowadzajac dzieci do OSrodka pozostawiajg je przy portierni
i potem je stamtad odbieraja.

W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawdw infekcji drog
oddechowych, nalezy natychmiast odizolowac go od innych oséb w izolatce
oraz i niezwtocznie powiadomic rodzicow/opiekundw i umozliwi¢ skorzystanie
z teleporady medycznej.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow.

= Do pracy w Osrodku mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw chorobowych,
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

= Pracownicy, w szczegolnosci ci z grup ryzyka, mogg pracowa¢ w maseczkach lub
przytbicach.

= Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowad, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

= W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng).

= QObszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég
oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) a takze
zastosowac sie do indywidualnych zalecet wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.

= W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placdwki nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



